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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLA: 7S a MS Ujezd, p. o. Sk. rok 2020/2021

Seznameni Feditele Skoly s programem (dohodnout zakladni pravidla
realizace programu).

Seznameni probehlo dne 24. 8. 2020, realizace programu probiha dle planu skoly.

Seznameni kolegu s filozofii programu a jejich za¢lenéni do jeho
realizace.

MPP k nahlédnuti u metodika prevence, feditelky Skoly a na www.zsujezd.eu. Na
realizaci se podili vSichni pedagogicti pracovnici.

Zajisténi pribézné spoluprace s vychovnym poradcem.
Spoluprace probiha celoro¢né.
Charakteristika Skoly

Na nasi ZS probiha vyuka od 1. do 9. roéniku, celkem mame 116 zaki (jsme vyjimkova
skola), pfi¢emz pievazna vétsina zakd jsou Zaci z obce. Skolni druzina ma celkem
dvé tiidy. V MS jsou celkem tii tiidy, v soucasnosti probihd vystavba rozsifeni ptivodni
budovy MS, aby mohly viechny tfi tiidy byt pod jednou stiechou (nyni se 3. tfida
nachazi v budové SJ v 1. patie). Vzdélavani probiha dle SVP ZV Z8 a MS ,,U¢ime se
pro zivot“, platného od 1. 9. 2019. Vzhledem k nizkému poctu zakl ve ttidach je
mnohem snaz§i uplatinovat individualni pfistup k zakim jak ve vzdé¢lavani, tak
Vv prevenci. Mame zde nékolik zaki s IVP, kterym pfi pobytu ve Skole pomahaji celkem
4 asistentky. Pedagogicky sbor ZS tvoii 12 pedagogi, v MS je to 6 ucitelek a 2
asistentky. Skolni druzina je oteviena rano pred vyukou a také po skonéeni vyuky,
celkem méame na Skole 3 vychovatelky.

Soucasny stav

Skola je dostateén& zabezpedena proti vniknuti cizich osob do budovy, veskeré navitévy
jsou pfed vpusténim do budovy ovéfeny, navic je vchod do budovy Skoly a pfilehlé
parkovisté monitorovdno kamerovym systémem. B&hem piestdvek jsou stanoveny a
fadné dodrzovany dohledy a to na vSech mistech, na které maji zaci ptistup.

Vzhledem k souc¢asnym epidemiologickym opatfenim pravidelné monitorujeme situaci,
u vstupt do budovy jsou umistény dezinfekce, ve tfidach, toaletdch, sborovné a dalSich
vyuzivanych mistnostech jsou umistény dezinfek¢ni mydla. Pravidla noSeni rousek jsou
dodrzovana dle aktualni situace (nafizeni vlady, epidemiologické situace).



http://www.zsujezd.eu/

VI.

Vzhledem k nizkému poctu zakid na nasi $kole je mnohem jednodussi sledovat vyskyt
nezadoucich aktivit a rizikového chovani prakticky neustale. Tento monitoring probiha
prostiednictvim vSech zaméstnancti Skoly, ktefi pfipadné drobné problémy fesi
okamzité, dalsi situace feS$i ve spolupraci s TU, metodikem prevence, vychovnym
poradcem a RS.

K dal§imu monitoringu a k zajiSténi pozitivniho klimatu tfid slouzi tfidnim ucitelim
mimo jiné tfidnické hodiny, které jsou realizovany pievazné v odpolednich hodinach —
minimalni pocet tfidnickych hodin v ro¢niku je stanoven na 3 hodiny za pololeti (s
tendenci pro zvySeni minimalniho poétu hodin do pfistich let).

K dal§imu zjistovani stavu slouzi dotaznikové Setieni, at jiz ze strany TU nebo
metodika prevence (letos jsme zacali vyuZzivat web pro-skoly.cz). Dale si vsichni
pedagogicti zaméstnanci vedou zdznamy o realizovanych preventivnich aktivitach nad
ramec preventivniho programu, které¢ na konci Skolniho roku odevzdavaji metodikovi
prevence.

V soucasné dobé se zadné zavazné problémy u zakli nevyskytuji, drobné problémy
bézného Zivota jsou feSeny okamzité, béhem poslednich let doslo celkové ke zklidnéni
situace, aktudlni stav lze povazovat za velmi pozitivni, nicmén¢ je tieba stdle dbat na
dakladnou prevenci.

V loniském $kolnim roce jsme podali zadost o dotaci na prevenci od MSMT, bohuzel
nase zadost nebyla vyhodnocena dostatecnym poctem bodl k pridéleni dotace. Pokud to
situace umozni, budeme zadat o dotaci 1 v letoSnim roce.

Cile

Hlavnim cilem prevence na nasi Skole, jakozto i tohoto minimalni preventivniho
programu, je dbat prfedevSim na dikladnou, dlouhodobou a komplexni primarni
prevenci veskerého rizikového chovani, socialné patologickych jevi a dalSich jeva
negativné ovliviiujicich vyvoj, chovani a vzdélavani zakl. Predchédzet problémim je
nasi hlavni prioritou, a pfestoZe je efektivnost této strategie témét nemefitelna, mizeme
tvrdit, ze se ndm tento postup vyplaci.

Vsichni pracovnici nasi Skoly se podileji na prevenci rizikového chovani a na vytvareni
pozitivniho klimatu §koly zejména dodrZzovanim téchto zasad:

e vytvafet divéryhodny vztah mezi zaméstnanci a zaky

e vytvaret piijemné, klidné a bezpecné klima

e Dbyt sami pozitivnim piikladem ostatnim

e vcas si v§imat projevu rizikového chovani

e soustavné sledovat vyvojové a dalsi potieby zakt

e podporovat a nabizet aktivity pro zkvalitnéni vztahii mezi zdky a ve tfidnich
kolektivech

e zacClenovat méné pribojné zéky do aktivit a kolektivu

e posilovat socidlni gramotnost déti



posilovat u zaki spravné stravovaci navyky, hygienu

posilovat zdravé sebevédomi

naucit zaky efektivné travit volny cas

posilovat u zaki vhodné navyky

piiméfené veéku predat dostatek informaci o druzich a ucincich navykovych latek
pravidelné informovat kolegy o problémech

ucit zaky nést odpoveédnost za své chovani

motivovat kolegy ke spolupraci na prevenci

dbat na dodrzovani zdkladnich hygienickych zvyki a pravidel a jejich zvysené
potieby béhem soucasné problematické situace



VI1I. Realizované aktivity

A. Tematické bloky s détmi v ramci primarni prevence zaclenéné do vyuky

Roc¢nik

Téma

Chovani ve Skole i mimo Skolu, Skolni fad a dilezita telefonni Cisla

Orientace Vv krajiné, dulezita telefonni ¢isla

Bezpecnost ve Skole i mimo $kolu, zasady sluSného chovéni

Zvysovani zdatnosti, kazné a vytrvalosti zakt

Vhodné vyuzivani volného ¢asu, chovani pfi mimotadnych udélostech

Chovani v mimotéadnych situacich
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Sikana, drogy

Rijen

Pousténi drak, sbér plodi, prvni pomoc

Zdravy Zivotni styl, Grazy, pozéary

Orientace v obci, vztah k domovu, porozumeéni

Vztahy ke spoluzaklim a ostatnim lidem, kamaradstvi

Pochodové cviceni, potadova cviceni, nacvik evakuace

Chovani a postupy béhem mimotadnych udalosti

Lieratura s problematikou drog
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Sexualni vychova

Listopad

1

Skodlivost navykovych latek

Prvni pomoc pfi trazu elektrickym proudem

Chovani za mimotadnych udalosti

Znalost dalezitych osobnich uidaju a dalezitych telefonnich Cisel

Koufteni, drogy, alkohol, mimotadné udalosti

Dopravni vychova, chovani pii mimotadnych situacich
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Pohlavni choroby, planované rodicovstvi

Prosinec

1.

PoZzar v byté, oSetieni popalenin

Osobni bezpeci déti, Novy rok - petardy

Prostiedi, v némz zijeme, ekologie

Evakuaéni zavazadlo - obsah

Chovani v mimotadnych situacich
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Literatura s problematikou drog

Leden

Urazy pii zimnich hrach a sportech




Osobni bezpeci, nepiecenovani svych sil, prvni pomoc

Cistota a ochrana ovzdusi

Vychova ke zdravi, rezim dne, duSevni hygiena

Druhy nebezpeci — povodné, vichiice, bouie

Zdrava vyziva

Literatura s tematikou drog
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Koufeni, drogy, alkohol

Unor

Zdravé zuby, strava a zivotni styl

Zdravi, nemoci, otuzovani, zdrava strava, zivotni prostiedi a tiidéni
odpadu

Ochrana vodnich zdroju

Dopravni piedpisy v obci — cyklistika

Druhy nebezpeci — tnik nebezpecnych plynt, pozar v byté a ve Skole

Pohlavni choroby, planované rodicovstvi

Nebezpeci drog

CINog Mw

Chovani v mimotadnych situacich

Biezen

Jak se chovat pii povodni, nebezpeci povodni

Nebezpeci hrozici v lese

Ochrana pfirody

Chovani pii teroristickém ¢inu

Zdrava vyziva, zdravi

Koufeni, drogy, alkohol
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Umluva o pravech ditéte

Duben

Vybaveni kola, dopravni vychova

Vhodné vyuZzivani volného casu

Péce o zdravi, handicapovani lidé, uvédomeni si sama sebe

Volny ¢as, prevence urazii, dopravni vychova

Zaklady prvni pomoci

Bezpecna doprava

Umluva o pravech ditdte
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Sexudlni vychova, planované rodi¢ovstvi

Kvéten

Co d¢lat pfi napadeni zvifetem — pes

Chovani v ptirod¢ — apal, tizeh, sesuv piudy

Pozar, blesk, teroristicky ¢in, vitr

Alwn

Zdrava vyziva, ochrana ptirody




5. Jak se chovat pii dopravni nehodé¢, zakladni pravidla bezpecnosti
silni¢niho provozu na kole, chodci

Prvni pomoc, mimotadné udélosti

Koufeni, drogy, alkohol, pravidla sluSného chovani, Sikana a rasismus

Sexualni vychova, prvni pomoc
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Chovani pii mimoiradnych udalostech

Cerven

Volny ¢as, chovani v ptirod¢, kamaradstvi

Zasady prvni pomoci

Chovani déti ke zvifatim o prazdninach

Zaklady prvni pomoci

Upal, Gzeh

Prvni pomoc

SRS R R A R

Prvni pomoc, zdrava vyziva, zdravi

Dalsi preventivni aktivity jsou do vyuky zatfazovany dle vile a potteb vyucujiciho, ktery si o
nich vede zaznam, jenz na konci Skolniho roku odevzdava metodikovi prevence.

B. Jednorazové akce

e Drakiada, Halloween

e Kulturni vystoupeni ve Skole

o Vylety

e Vitani ob¢ankt

e Slunakov — environmentalni vychova
e Dopravni soutéz — pritkaz cyklisty
e Plavecky vycvik

e Vianocni zastaveni

e Cyklovylet II. st.

e Tematicky vylet II. st.

e VynaSeni Moreny

e Pohodaii Unicov

e Pfespani v télocvicne

e Noc s Andersenem

e Den Zemé

e Den matek

e Den déti

e Pochodové cviceni

e Zdravé zuby

e Hody Ujezd, Rybnicek

e Matematicky klokan, Pythagoriadda
e Charitativni akce: Korunka ke korunce, Vicka pro Adélku
e Testovani zakl




Pozn

Déjepisna a zemé&pisnd olympiada

Bobtik informatiky

Olomouc — Scholaris, Utad prace

Workshop — u¢ilisté¢ Uni¢ov

Beseda s rodi¢i vychazejicich zaki, volba povolani
Sbér papiru

.. Vzhledem K nejisté epidemiologické situaci a prabéhu celého skolniho roku je

pravdépodobné, Ze se vétSina zminénych akci neuskutecni.

C.

Preventivni programy

Na tento skolni rok je v planu pokracovat hlavné v komplexnim primarné preventivnim
programu prostiednictvim organizace AZ-HELP, ktery je zaméfeny na upeviiovani
pozitivnich vztahii mezi zéky. Na vSeobecnou prevenci rizikového chovani (navykové
latky) vyuZijeme dal$i organizace (Sdruzeni-D). Dale je v planu napf. muzikoterapie.
Preventivni programy jsou na nasi Skole hrazeny ze Skolniho rozpoctu. Dalsi programy
bude realizovat metodik prevence a to napiiklad na témata Sikany, kyberSikany a
finan¢ni gramotnosti.

Stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkani Zaka s metodikem prevence

Konzultaéni hodiny pro Zaky jsou kazdy den od 7:45 — 8:00 v kancelaii ZRS, ptipadné
kdykoli po domluvé. Problémy a dotazy jsou feSeny na misté a je o nich veden zdznam.

Schranka na dotazy

Schranku na dotazy ve Skole nemame, veskeré dotazy jsou feSeny piimo. Pro dalsi
pfipady mame ziizenu online schranku divéry — zatim nebyla nikdy vyuZita.

Traveni volného ¢asu béhem prestavek

V budové $koly je ziizena relaxaéni mistnost - ,,Cajovna®, ktera slouzi zakim pro
traveni volnych chvil u Caje nebo literatury. LetoSni rok vSak €ajovna neni pro tyto
ucely vyuzivana vzhledem k epidemiologickym opatfenim. Na chodbach jsou nadale
ziizeny ,,Ctenafské koutky*, ve kterych mohou Zaci travit prestavku Cetbou vybrané
literatury.

V1Il. Metodické pomicky, informace, kontakty

A

Materialy pro poti‘eby metodika prevence a ostatnich pedagogi

Metodické pomucky a materidly Vv riznych forméch (pfevazné CD a DVD) maji
k dispozici vSichni pedagogové, kteti je dle potfeby vyuzivaji a pravidelné zarazuji do
vyuky. Pro pedagogy je ve sborovné ¢i u metodika prevence dale k dispozici Krizovy
plan $koly, Skolni program proti $ikanovani, Minimalni bezpe¢nostni standart, piilohy



MSMT k prevenci rizikového chovani a dale metodika pro praci v t¥idnickych
hodinach. Dalsi propaga¢ni a preventivni materialy jsou k dispozici 1 u vychovného
poradce. Dale usilujeme o rozsifeni publikaci zaméfenych na prevenci, vychovné
poradenstvi a dalsi uzitecné informace. Od loniského Skolniho roku také odebirame
Casopis Prevence (Ctvrtletnik).

Nasténka metodika prevence

Nasténka je umisténa v chodbé v ptizemi, kde je dobfe pfistupnd zdkim i rodi¢im. Je
prabézné aktualizovana.

Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich
pusobicich v oblasti protidrogové prevence

Ztizeno 4. 9. 2017, veskeré informace jsou u metodika prevence a vychovného poradce.
Metodik prevence v piipadé nutnosti (nebo na pozadani) kontaktuje piislusné organy.
Aktivity zaméiené na rodice

Informovat Skolskou radu a SRPS o moZnostech jejich zapojeni a ziskat jejich
podporu (nejlépe finanéni).

Skolské rada zasedd minimaln€ dvakrat ro¢né, jeji ¢lenové jsou informovani o ¢innosti
Skoly prostfednictvim vyro€ni zpravy, webovych stranek a piipadnych diskuzi pfi
zasedanich.

Informovat rodice o zimérech a zpisobech realizace programu

Rodic¢e i vefejnost jsou 0 realizaci programu informovani prostiednictvim webovych
stranek Skoly, dale ptes Zakovské knizky a mistniho Zpravodaje.

Spoluprace s ostatnimi odborniky

Skola spolupracuje s PPP a SPC na vy3etfovani zakil celoroéng, dle potieby. Skola dale
spolupracuje s Odborem socialni pé¢e v Uni¢ové u nékterych konkrétnich zakd. V planu
jsou besedy s Polici CR a HZS (beseda s hasi¢i Sternberk), dale konkrétni preventivni
programii prostiednictvim organizaci jakozto Sdruzeni D, P-centrum Olomouc a AZ
HELP.

Volny cas, statni sprava, mistni samosprava

Spoluprace s organy statni spravy a mistni samospravy a institucemi zabyvajici se
vyuzitim volného ¢asu déti a mladeze

Na této trovni spoluprace neprobiha, zZaci nasi Skoly se vSak pravideln¢ ti€astni
obecnich akci, napft. recitacni a tane¢ni vystoupeni na hodech atd.



XIl.

DDM, sportovni a zajmové organizace, obecni urady vSech drovni, arady prace,
atd.

Z4ci maji na vybér z mnoha krouzkii organizovanych pedagogy. Krouzky probihaji
pravidelné a je o né¢ zdjem. DDM UnicCov také kazdorocné¢ nabizi zdkim nasi Skoly
volnoGasové aktivity, kterych se Zaci radi ucastni. Sokol Ujezd (kopana) a SDH Ujezd
(volnocasové aktivity pro zaky) si pravidelné pronajimaji télocvicnu a vedou krouzky
pro mistni déti. Télocvicna je dale celorocné pronajimana i jinym zajemcim (letos
prondjem omezen kviili epidemiologické situaci).

Uftad prace je kazdoro¢né navstévovan zaky 8. a 9. roniku

Propagace
Mistni a regionalni tisk, TV, Skolni ¢asopis, rozhlas

Skola vede kroniku, ro¢enky vede formou DVD. V prostorach $koly jsou vyvéseny
fotografie z nejrtiznéjsich skolnich akci, dale ma Skola pravidelné aktualizované webové
stranky www.zsujezd.eu, na kterych jsou tyto fotografie také pristupné. O akcich Skoly
je krom¢ webu vefejnost informovana mistnim rozhlasem, Zpravodajem a nasténkou u
hlavniho vchodu do skoly.
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XIII. Diilezité kontakty

Skolni poradenské sluzby:

Vychovny poradce — Mgr. Radek Pohotelsky
tel.: 603 939 610, radekpohorelsky@zsujezd.eu

Metodik prevence — Mgr. Antonin Srutka
Tel.: 732 913 979, antoninsrutka@zsujezd.eu

Poradenské zarizeni:

Pedagogicko-psychologicka poradna Unicov
Haskova 211, UniCov

Tel.: 585 221 045

Dulezita telefonni ¢isla:

Linka bezpe¢i — 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasi¢sky zachranny sbor — 150

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Policie Ceské republiky — 158

Meéstska policie — 156

Tisnova linka — 112

Linka davéry Détského krizového centra — 241 484 149
P-centrum Olomouc — 585 221 983
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